
Et frirum til børn og unge i Aalborg kommune

Projekt Børne- og UngeBuddies(BUB)
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Om projektet 

• Et forsknings og udviklingsprojekt 

• Forankret under sygeplejerskeuddannelsen UCN i Aalborg

• Udspringer af et pilotprojekt under KP (BørneBuddies) 

• Støttet af Spar Nord Fonden og det Obelske familiefond

• Består af en indsatsdel og en følgeforskningsdel 

• Børn som pårørende i alderen 6-16 år som oplever sygdom 
og/eller død. Matches med buddy (studerende)

www.ucn.dk/bub
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BUB forløbet

www.ucn.dk/bub



https://www.youtube.com/watch?v=JlGohSxxj6M





Børn som pårørende i tal 

• Hvert år oplever 82.000 at deres mor eller far bliver ramt af en 
alvorlig fysisk sygdom

• 50.000-100.000 har mindst en forælder med en psykisk sygdom​

• 1.900 mister en eller begge forældre hvert år

Unge & Sorg, 2015 særudtræk fra Danmarks Statistik

Danmarks Statistik, 2014 



Konsekvenser og behov 

• Mistrivsel / Isolation

• Større forekomst af psykiske lidelser

• Påvirket skolegang

• Kan påvirke helt ind i voksenlivet

• To primære behov; 1) behov for et frirum og 2) behov for at tale om det der er 
svært  

Chikhradze, Knecht, & Metzing, 2017; Joseph et al., 2020; Roling, Falkson, Hellmers, & Metzing, 2019

Mandag Morgen, 2013; Moore & McArthur, 2007
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Formål med indsatsen

• Skabe et frirum fra sygdom og død samt 
mulighed for at snakke om det der er svært

• Bidrage til overskud i familier med sygdom 
og/eller død

• Øge de studerendes erfaring og kompetencer 
ift. børn som pårørende

www.ucn.dk/bub



Følgeforskning  



Fund fra interviews med børnene



Resultater fra spørgeskemaundersøgelse med 
forældre

87 % oplever at deres barns trivsel er forbedret overordnet set, under og/eller 
lige efter forløbet med den frivillige Børne- og Ungebuddy? 

61 % mener at forbedringen i barnets trivsel i høj eller meget høj grad skyldes 
deltagelse i projektet

83 % mener at det har gjort en meget positiv forskel, for deres barn at deltage i 
projektet? 



Resultater fra spørgeskemaundersøgelse med 
de frivillige 



Resultater fra spørgeskemaundersøgelse med 
de frivillige 



Resultater fra spørgeskemaundersøgelse med 
de frivillige 
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