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SENFØLGER
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Specifikke loko-regionale 
senfølger

Senfølger efter kræft og 
kræftbehandling

Senfølger efter systemisk 
behandling

Behandlingsinduceret 
sekundær sygdom

Sekundær behandlings-induceret 

sygdom, f.eks. hjertesygdom og ny 

kræft efter stråleterapi

Specifikke, lokaliserede symptomer 

og senfølger  efter kirurgi og 

stråleterapi, f.eks. lymfødem, 

lokaliserede smerter

Specifikke symptomer og senfølger efter 

kemoterapi, hormonterapi og biologisk 

behandling f.eks. Føleforstyrrelser, 

neuropatiske smerter, hedeture

Generelle biopsykosociale symptomer og 

senfølger som forekommer på tværs af 

kræftdiagnoser og behandlinger f.eks. 

Træthed, søvnvanskeligheder, smerter, 

kognitive vanskeligheder, depression, angst 



DCCL-PRO - PROJEKTFORMÅL

Klinisk formål

• At identificere de patienter, som risikerer senere at udvikle senfølger, for derved at forbedre muligheden for 

at forebygge senfølgerne

• At give patienterne løbende tilbagemeldinger og information om senfølger og råd om, hvordan de bedst 

håndteres

• Øget viden om senfølger til klinikere og patienter (Hjemmeside)

• Styrke indsatsen i forhold til forebyggelse og behandling af senfølger (MDT konference)

Forskningsformål

• At registrere omfanget af senfølger og effekten af indsatsen mod dem

• At identificere mulige forebyggende indsatser og behandlinger over disse senfølger
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DCCL - PROJEKTET SOM HELHED

DCCL-PRO

• Patient- applikation (interaktiv)

• Kliniker-applikation

MDT-konference, National Senfølgeklinik

DCCL Vidensdatabase

Hjemmeside, Brystkræftsenfølger

www.brystkræftsenfølger.dk
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http://www.brystkræftsenfølger.dk/


DCCL-PRO - PROJEKTPLAN
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Arbejdsgange afprøves i Pilot 2

Inklusion af patienter

Oprettelse og revision af forløb

Fortsat brug af App
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DCCL-PRO data

Basisspørgsmål og helbred

• Arbejde/uddannelse

• Civilstand/børn/civilt netværk

• Livstilsfaktorer

• Komorbiditet

Symptomer og  livskvalitet

• Smerte 

• Fysisk funktion

• Seksualitet

• Kognitiv funktion

• Søvnbesvær og træthed

• Generel angst og angstfor 
tilbagefald

• Depression
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DCCL-PROJEKTET SOM HELHED
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Hjemmeside – www.Brystkræftsenfølger.dk

http://www.brystkræftsenfølger.dk/


DCCL-PRO
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Gevinster for patienterne

• Feedback, råd og vejledning på oplevelse af senfølger

• Tidlig opsporing, forebyggelse og behandling af senfølger

• Øget patientinddragelse

• Viden om brystkræftsenfølger

Under udvikling

• Forløbsoverblik

• Symptomudvikling, visuelt  



DCCL-PRO 
Gevinster for sundhedsprofessionelle:

Klinisk

• Differentieret opfølgning på senfølger

• Tidlig opsporing, forebyggelse og behandling af senfølger

• Øget patientinddragelse

• Viden om brystkræftsenfølger

Forskning

• Systematisk monitorering af brystkræftsenfølger

• Opbygning af DCCL-vidensdatabase, der kan danne grundlag for nye forskningsprojekter
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