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SENFOLGER

Generelle biopsykosociale symptomer og
senfolger som forekommer pé tvers af
kraeftdiagnoser og behandlinger f.eks.
Trethed, sovnvanskeligheder, smerter,
kognitive vanskeligheder, depression, angst

Specifikke, lokaliserede symptomer
og senfolger efter kirurgi og
stréleterapi, f.eks. lymfeodem,
lokaliserede smerter

Specifikke loko-regionale ' Senfelger efter systemisk
senfplger . behandling

Specifikke symptomer og senfolger efter
kemoterapi, hormonterapi og biologisk
behandling f.eks. Foleforstyrrelser,
neuropatiske smerter, hedeture

Behandlingsinduceret

sekundaer sygdom
Sekundar behandlings-induceret
sygdom, f.eks. hjertesygdom og ny
kraeft efter strdleterapi
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DCCL-PRO - PROJEKTFORMAL

Klinisk formal

« At identificere de patienter, som risikerer senere at udvikle senfelger, for derved at forbedre muligheden for
at forebygge senfolgerne

* At give patienterne lgbende tilbagemeldinger og information om senfelger og rdd om, hvordan de bedst
handteres

* (get viden om senfolger til klinikere og patienter (Hjemmeside)

» Styrke indsatsen 1 forhold til forebyggelse og behandling af senfelger (MDT konference)

Forskningsformal
* Atregistrere omfanget af senfolger og effekten af indsatsen mod dem

* At identificere mulige forebyggende indsatser og behandlinger over disse senfalger
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DCCL - PROJEKTET SOM HELHED
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http://www.brystkræftsenfølger.dk/

DCCL-PRO - PROJEKTPLAN

Udviklingsfasen

Produktudvikling Rekruttering + Produktevaluering, Region Midt, AUH Fuld implementering nationalt
DCCL-PRO-app Region Midt, AUH

idensdatabase

Kliniker-app
Pilot 1 - Afprewvning - Evaluering - Justering

PROJEKTSTART PROJEKTAFSLUTNING

Januar 2018 - Juni 2020 Juli 2020 - Februar 2021
Udvikle og etablere National Senfalgeklinik - MDT-konf.
Udvikle og etablere DCCL-hjemmesiden
Udvikle Single Sign on, RM
Udvikle kliniker-app

Januar 2024 -
Projekt overgar til almindelig drift
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Arbejdsgange afprgves i Pilot 2

Inklusion af patienter
Oprettelse og revision af forlgb

Fortsat brug af App
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DCCL-PRO data

Basissp@rgsmal og helbred
* Arbejde/uddannelse

e Civilstand/bern/civilt netvaerk
e [ivstilsfaktorer
 Komorbiditet
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Symptomer og livskvalitet
* Smerte

* Fysisk funktion
* Seksualitet
* Kognitiv funktion

* Savnbesvear og trathed

* Generel angst og angstfor

tilbagefald
* Depression
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Angst Arbejde
Inden for de seneste / dage, hvor Forestil dig, at din arbejdsevne er 10
OFTE FOLTE du ANGST? point veerd. Hvor mange point vil du
give din nuveerende arbejdsevne?
O  Adrig (0-10)
O Sjzeldent
O Af og il
O Ofte
O Naesten konstant
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Ressourcer

Hvad er de sterste problemer og
udfordringer, du oplever i forbindelse
med din brystkreeft og dens
behandling?

Besvarelser

varet: 10. maj, 2021

Besvarelse >

Personlig tilbagemelding 2




Ressourcer

P& baggrund of dine besvarelser ser det ud

til, at du har personer i dit netvaerk, som kan
yde dig felelsesmaessig statte, ndr du har brug
for det. Det er positivt, da felelsesmeessig statte
fra andre gor det lettere at hdndtere
vanskeligheder og beskytter mod negative
konsekvenser af stress og belastende
begivenheder.

@
Folelse af, at intet kunne
muntre dig op (Depression)

P& baggrund af dine besvarelser ser det ud til,
at du i nogen eller vaesentlig grad er plaget af
symptomer pd depression. Der er forskel pd
tunge tanker og fglelser pga. en kraeftsygdom
og en egentlig depression. Selv om man |
begge situationer kan opleve svingninger |
humeret, s& vil man ved en depression opleve,
at de tunge folelser er mere vedvarende. P&
baggrund af din score anbefaler vi, at du
drgfter din tilstand med din egen leege eller
laege pé kreeftafdelingen. Du kan finde mere
information via Kreeftens Bekaempelse her.
Links

Depression
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Patientforleb  Patientrapport

Tilfaj behandling

Behandlinger Spergeskemaer:
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Kirurgi

Kemoterapi

Endokrin behandling >
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Patientforleb  Patientrapport

Respons til patient fra app

Overblik
Symptom Jo21a510
Hartab [ ]
Udsaadvanlig udfldd fra skeden [ ]
Torhed | skeden [ ]
Hedeture [ ]
@mme muskler [ ]
@mme led [ ]
Andringer | seksuallivet
Nedsat appetit [ ]
Kvalme [ ]
Andenad ®
Hoste [ ]
Fritekst-spergsmal
Smerter [ ] Perg
Udmattelse, traathed | energiforladt ® Ul = 202 FIPIY = T
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Faeleforstyrrelser
Heevelse/tung fornemmelse © respons
Smerter fra ryggen/hoften gar ned | benet

Koncentrationsbesvasr [ ]
Hukommelsesbesvaer [ ] T1-2021-05-10 - 11:02
Sevnbeswveer [ ] @ soergsmal

. Beskriv venligst:
Frygt for tilbagefald
Felelsen af at intet kunne muntre dig op @ Respons

. ) Ryg problemer

Triste eller ulykkelige falelser
Angst ® T1- 2021-05-10 - 11:02
BMI o -
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DCCL-PROJEKTET SOM HELHED

Hjemmeside — www.Brystkraftsenfolger.dk

© Beceviten om en

Kraftens Bekmmpelse @S0

Organisation  Forskning  For patienter  For professionelle  Senfelgeklinik  Kontakt

"
0

Brystkraeftsenfglger

Har du haft brystkreeft kan du lzese mere om brystkreeftsenfalger her.

For patienter For professionelle

Lees hvordan du som patient skal forholde dig til de forskellige typer senfalger efter brystkreeft. Lees om den videnskabelige baggrund for de forskellige typer senfolger efter brystkraeft

Information om vores patient-app Information om vores kliniker-app

Fa hjeelp til opseetning og download af vores senfolge-app. Se hvordan app'en virker og hvilke oplysninger man kan tilga.

LS MERE

LESMERE
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DCCL-PRO

Gevinster for patienterne

* Feedback, rad og vejledning pé oplevelse af senfolger

* Tidlig opsporing, forebyggelse og behandling af senfolger
*  (get patientinddragelse

* Viden om brystkraftsenfolger

Under udvikling
* Forlgbsoverblik

* Symptomudvikling, visuelt
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DCCL-PRO

Gevinster for sundhedsprofessionelle:

Klinisk

» Differentieret opfelgning pd senfolger

» Tidlig opsporing, forebyggelse og behandling af senfolger
* (get patientinddragelse

* Viden om brystkraftsenfolger

Forskning
» Systematisk monitorering af brystkraftsenfolger

* Opbygning af DCCL-vidensdatabase, der kan danne grundlag for nye forskningsprojekter
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