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Inequality: Forskelle mellem grupper fx pga
alder, genetisk disponeret sygdom osv.

| Inequity: Forskelle — der kan sendres — mellem
| grupper, fx strukturelle eller sociale faktorer
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Det er ikke os! (jo, det er det)

"Folk der er sarbare, det er jo
sadan en du ved der er hjemlgs
og narkoman, eller maske en
enlig mor hvor kommunen har
fijernet bgrnene”




- - o
"‘u.-"r-'ll:"-.

S éjnfu C smagten e
anbejali

-H o




Styringsmekanismer + neoliberalistiske
vaerdier

* Ansvar for egen sundhed

* Neoliberalisme afspejles 1 governmentality, altsd en form for politisk
styringsmodel, hvor individet er en fri akter med ansvar for eget helbred



Sundhedskultur




Sundhedskultur

Healthism is a crafted
lifestyle that prioritizes
health and fithess over
anything else and relies on
individuals’ drive and
motivation to achieve these
aims (Crawford 1980).



“Not just for oneself, but for the good of
society” (Maiken)

e Sov nok. Hvis du ikke sover, bliver dit immunsystem svakket.

Og det bliver din hjerne ogsa. Bare en enkelt nat med for lidt
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gove rn | N g t h sevn gar ud over humeret - du bliver lettere sur, vred og ked af
det. Sover du for lidt, mister du overblik og selvindsigt. Egﬁ:ﬁlg gtigsléii-‘] gflicclltage
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. o Hold dig mentalt aktiv. Laes eller lyt beger. Traen din hjerne ved
th roug h Wh I at spille spil, lase sudoku eller laegge puslespil. Strik en trgje i et

i ] d IVI d ua IS ¢ kompliceret monster.
In the years to e Vear mindful og kreativ. Veer til stede i dit liv. Skriv dagbog.

whether each ¢

S_tate that also e Vzr kreativ. Kan du svnee. si svne. Kan du kan snille. sa snil.
lifestyle, says protessor and Chiet Physician at

Rigshospitalet, Bente Klarlund Pedersen. « s A

Skriv hver dag mindst én ting ned, som du er taknemmelig for.
Og husk at traekke vejret - helt ned i maven.
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Nar sundhed og sundhedsadfeerd bliver et
moralsk skel



“Vi er altsa ikke sadan

allesammen hernede”
Subjektiv ulighed og sarbarhed



Foto fra “Pa rgven | Nakskov”, (TV2 2015)
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“I det gjeblik du gar ind ad deren sa har
de domt dig: overvagt, fortidspension,
ok, han kan 1kke finde ud af noget”
(Jimmy)



“Hvis det er en som
er finere, sa far de
jo ogsa en bedre
behandling”

Lis” historie



“Jeg ma ikke fa
den samme
behandling
som alle
andre”

Maria




Subjektiv Ulighed —
giort malbar

The Multimorbidity Questionnaire Q) Part
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-And how they interact with their family
doctor

< 8 Y

| CAN HANDLE ON MY | DON'T WANT TO ‘I DO ASI AM TOLD'

OWN' LOOK STUPID'



The inverse care law

The availability of good
medical or social care
tends to vary inversely
with the need of the

population served
(Julian Tudor Hart, 1971)
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