






Definitioner

Rehabilitering er målrettet personer, som oplever eller er i risiko for 
at opleve begrænsninger i deres fysiske, psykiske, kognitive og/eller 
sociale funktionsevne og dermed i hverdagslivet. 

Formålet med rehabilitering er at muliggøre et meningsfuldt liv med 
bedst mulig aktivitet og deltagelse, mestring og livskvalitet.

Ref.: Videnscenter for Rehabilitering og Palliation. Hvidbog om rehabilitering (2022)



Definitioner

Rehabilitering er en samarbejdsproces mellem en person, pårørende, 
professionelle og andre relevante parter.

Rehabiliteringsindsatser er målrettede, sammenhængende og 
vidensbaserede med udgangspunkt i personens perspektiver og hele 
livssituation.

Ref.: Videnscenter for Rehabilitering og Palliation. Hvidbog om rehabilitering (2022)





Kontroltilbud ophørte

Psykiske belastninger

Overser vi noget?

Informationsbehov

Senfølger







1, 2-3 og 5-7 år postoperativt:

37-45% rapporterede smerter

14- 19% rapporterede moderate – svære smerter (NRS ≥4)
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Risikofaktorer:

Axil- metastaser
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Har vi nok viden?

Hvad har vi egentlig at tilbyde?

Hvad får patienten ud af det?





Tak for  opmærksomheden!


