
IT parathed og brystkræft

Hvem er parate til at modtage digital 

sundhedsinformation?

Hvad kan forhindre parathed? 
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Plan

• Digitalisering af patientinformation

• Aktuelle problemstillinger

• Studie – Health Technology Readiness 



Baggrund

- Brystkirurgisk Center OUH

- Ca. XX nyhenviste patienter på 
mistanke om brystkræft pr år

- Screening og begrundet mistanke 
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Patientgruppen - utfordinger
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Livsperspektiv fra rask til syg Mange beslutninger skal 

tages hurtigt

RessourcerCHOK
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Patientinformation
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• Ressourcekrævende

• Ofte meget information på 

samme tid

• Afhængig af 

sundhedspersonale

• 1:1

• Kan se patienten og få 

fornemmelsen af 

forståelse
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Ulemper
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Fordele



Patientinformation
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Fordele

• Mindre ressourcekrævende

• Samme info til alle patienter

• Kan gives i patientens eget 

tempo

• Miljø

Ulemper

• Patientens ansvar

• Kan få få lidt, eller for meget 

information

• Digitale evner? 
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Vores problem

Er vores patienter parate til at modtage al denne 
information elektronisk?

Kan de selv tilegne sig de rigtige informationer?
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Health Technology Readiness

Parathed for sundhedsteknologi, herunder brugerens viden, 

færdigheder og holdninger til sundhedsteknoogi, deres 

egenhåndtering af sygdom og deres sociale kontekst. 
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Sundhedsteknologiparathet
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ALDER

BOSITUATION

ANTALLET KRONISKE SYGDOMME

BRUG AF TEKNOLOGI

SMARTPHONE, COMPUTER

Sundhedsteknologiparathet

afhænger af:
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Vores mål

Hvordan er teknologiparatheden blandt de kvinder som bliver 

henvist på mistanke om brystkræft?
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Vores mål
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Vores mål

?
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Metode

•Tværsnitstudie

•Population: 

•Kvinder henvist med begrundet mistanke 

om brystkræft

•Intervention: 

•Digital Patientinformation

•Outcome:

•Readhy
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Readhy Questionnaire

• Spørgeskema udviklet af KU, Swinburne University og University of Melbourne

• Består af tre spørgeskema samlet i ét: 

eHLQ
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• Spørgeskema udviklet af.

• Består af tre spørgeskema samlet i ét: 

eHLQ

READHY

Readhy Questionnaire
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Readhy Tool

• Spørgeskema udviklet af.

• Består af tre spørgeskema samlet i ét: 

eHLQ
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Readhy Tool

• Spørgeskema udviklet af.

• Består af tre spørgeskema samlet i ét: 

eHLQ
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Readhy Tool

• Spørgeskema udviklet af.

• Består af tre spørgeskema samlet i ét: 

eHLQ

eHLQ
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Hvordan løste vi det rent praktisk?

• Hvem blev spurgt om at deltage?

• Hvornår skulle de udfylde?

• Hvordan skulle de udfylde?
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Deltagere:

•N = 92 kvinder 

•Inklusionsperiode 12 mdr.

•Alder = 63.1 gennemsnit 
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Resultater
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Alder*
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MIDDELLAV HØJ

69.5 63.1 62.5

P= 0.013



Marianne Hansen og Martin SollieAarhus Breast Workshop 2023

Uddannelse
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MIDDEL

LAV

HØJ

 Folkeskole

 Kort videregående uddannelse

 Mellemlang videregående uddannelse

 Lan videregående uddannelse
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Bostatus
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Indtægt?
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Løn Pensioneret
Offentlige 

ydelser/ Ingen 
indtægt
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Teknologiske hjælpemidler?
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* *

*P= <0.05
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Hvad anvender du IT til?

Kommunikation Træning Underholdning Informationssøgen Arbejde

* * * *

*P= <0.05



Resultater - Opsummering

Baggrund Metode Resultater Konklusion

Aarhus Breast Workshop 2023 Marianne Hansen og Martin Sollie
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Begrænsninger

- Tværsnitsstudie  øjebliksbillede

- Kun 92 patienter

- Har de forstået informationen? Patienten scorer 

lavere - men betydet det noget?
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Konklusioner
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Hvem er parate til at modtage digital 
sundhedsinformation? 

- Langt de fleste af vores patienter

- Lille gruppe af patienter med markant lavere 
svore

80%

20%
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Hvad kan forhindre parathed? 
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Hvad kan forhindre parathed? 

”

..men da patienterne udgør en heterogen gruppe, kan dialog og 

samarbejde med patienterne være vigtigere end screening af 

disse få variabler alene

”
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The end

Spørgsmål?
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