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Opfolgning efter brystkreaeft

o Pakkeforlgbet for brystkraeft, SST 2018
e Kiliniske retningslinjer Brystkraeft — Opfglgning og kontrol, DBCG 2015
e Covid19 (2020-2022) j

A

o
= o) Brystkraeft — Opfelgning og
r 9 kontrol

e Faglige refleksioner: =y LOVID-
- Hvordan ser det kirurgiske opfglgningsforlgb ud? 3 =
— Har patienterne brug for fysisk fremmgade?

— Hvordan sikrer vi et ensartet, men differentieret kirurgisk
opfalgningsforlgb med udgangspunkt i patientens behov og gnsker?

e Implementering af forskningsprojektet, DCCL-PRO
- DCCL-senfglger — Et digitalt screeningsvaerktgj?
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Udfordringer:
* Hensynstagen til patientens individuelle behov og gnsker
* Bruge ressourcerne hensigtsmaessigt og malrettet
* Sikre ensrettet opsporing og opfalgning

— Smerter
— Beveaegei
- Lymfade
- Fgleforst
— Fibrose

— brystets
- Tilbagefald af kraeftsygdom

Den traditionelle opfglgning omlaegges til
behovsbestemt opfalgning baseret pa patientens
individuelle behov og gnsker!
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Behovsbestemt opfglgning efter brystkraeft

e Formal
- Sikre at alle patienter far tilbud om opfglgning
— Identificering af senfglger og evt. tilbagefald af kraeftsygdom
- Imgdekomme patienternes behov for opfaglgning
— Skabe et differentieret tilbud
e Sikre information og vejledning
e Optimere anvendelsen af ressourcer
e Mindske ulighed i sundhed

Hermasmng Undersagelsear
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Behovsbestemt opfglgning efter brystkraeft

Digitalt spor

e Men hvordan?

Analogt spor

Harmasmng Undersagalsar
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Behovsbestemt opfglgning — Digitalt spor (DCCL-PRO)

! DIGITAL ]
\ PRO [ (._; Ingen senfalger

Patient Digital PRO- Senfalger \
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O Senfalgeproblemer
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Behovsbestemt opfgigning — Analogt spor (PRO-guide)
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Behovsbestemt opfglgning efter brystkraeft

o Styrkelse af patientens self-management
— Oplever du tegn pa tilbagefald eller senfglger?
- Hvilke(n) senfglger er mest generende for dig?
— Har du gnske om og behov for hjaelp?

Sikre et systematisk, ensrettet og differentieret opfalgningsforlgb, hvor vi
stgtter og hjeelper individuelt med handteringen af senfglger og evt.

tilbagefald af kraeftsygdom
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Tak for opmaerksomheden!

Spgrgsmal?
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