
Klargøring 40 min;
Sygeplejerske - Opfølgning på cancer fus., præ og post 
operative informationer, udlevering af BH, måling af BT 
og TED, udlevering af seddel “vigtig viden inden 
operation”
Samme dag ses patienten af fysioterapeut, anæstesi og 
får evt. taget blodprøver.
Telefonsamtale 2 min;
Sygeplejerske – Information om mødetid på 
operationsdagen – patienten ringer selv ind.

Cancer forundersøgelse 60 min;
Læge - Informerer om diagnose og plan 
for behandling, herunder også om 
genetik og fertilitet.
Sygeplejerske - Opsamling på samtale 
med læge, psyko socialt/body image, 
praktisk, udlevering af støttende 
materiale fra KB (f.eks. BK, rettigheder, 
børn og ung kræft), forløbsseddel og 
regionens forløb.

Operation;
Dags kir. Hvis magseed eller nålemarkeret, 
tages der et røngtenbillede af præparatet på 
OP-stuen med en Faxitron. Nedsætter OP 
tiden i forhold til tidligere med min. 30 
minutter, hvor præparatet skulle med taxi ind 
til røngten afd.

Miksvar og mamma info 30 min:
Læge - Information om operationen 
samt efterbehandling. Henvisning til 

rehabilitering i kommunen. 
Sygeplejerske - Sårtilsyn, vurdering af 

serom, mobilitet af arm/skulder, psyko
social/body image opfølgning. Ved 
serom problematik eller sårhelings 

problemer opstartes forløb i vores sår 
ambulatorium

Miksvar og mamma info 60 min: 
Læge - Information om operationen samt efterbehandling. 

Henvisning til rehabilitering i kommunen.
Sygeplejerske - Sårtilsyn, vurdering af serom, mobilitet af 

arm/skulder, psyko social/body image opfølgning. Opfølgning på 
protese information. Ved serom problematik eller sårhelings 

problemer opstartes forløb i vores sårambulatorium.

Cancer forundersøgelse 60 min; 
Læge - Diagnose og plan for behandling. Herunder 

rekonstruktion, genetik og fertilitet. 
Sygeplejerske – Opsamling fra lægesamtale, psyko

socialt/body image, udleveringen af støttende 
materiale fra KB (f.eks. BK, rettigheder, børn og ung 

kræft), regionens forløb og forløbsseddel.

Klargøring 40 min; 
Sygeplejerske - Opfølgning på cancer fus., 

præ og post operative informationer, 
udlevering af BH og midlertidig protese, 

måling af BT og TED, udlevering af seddel 
“vigtig viden inden operation” Samme dag 
ses patienten af fysioterapeut, anæstesi og 

får evt. taget blodprøver. 
Operation;
Mastektomi er dag kir.
Subcutan mastektomi med primær 
rekonstruktion indlæggelse 1-2 dage, hvis det er 
med proteser.
Ved subcutan mast og primær rekonstruktion 
med DIEP lap. Da indlæggelse ca. 3 dage.

Post fysioterapi 30 min;
5-7 dage efter operation

Lumpektomi

Mastektomi

Plastik- og Mammakirurgisk Afdeling

Ca.850 operationer årligt  fordelt på 
6 lejer ugentligt.
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