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1. Patienten opdager selv en knude i brystet eller der opdages
noget mistænkeligt via screenings-mammografi

2. Begge typer udløser yderligere undersøgelse ved
mammografi og evt. biopsi, inden kontakt til BKC.

3. Patienten tilbydes sygepleje-samtale i BKC. 
Relationsdannelse til BKC
Informationsmaterialer, forberedelse til lægesamtale 
Introduktion til ‘MitSygehus’-appen
Skitsering af forløb
Krisehåndtering vurdering (evt. tilbud fra
kræftensbekæmpelse)

4. Undersøgelsessvar afgør om patienten starter i onkologisk
regi eller går videre til operationsplanlægning ved
mammakirurg i BKC

5. Patienten får en samtale med sygeplejerske i BKC
angående operationsforberedelse. 
Dette kan foregå fysisk efter lægesamtalen eller telefonisk.

6. Patienten opereres dagkirurgisk eller med indlæggelse i
Plastikkirurgisk Afdeling. 

7. Patienter der har fået foretaget lumpektomi kontaktes
telefonisk af sygeplejerske efter 1 uge 

Patienter der har fået foretaget onkoplastik eller
mastektomi ses fysisk v. sygeplejerske i BKC efter 1 uge

8. Herefter planlægges forløbene individuelt, ud fra
patientens behov - både fysisk og psykisk. 
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