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 Konklusion:
• Non-palpabel 8 mm mamma sin,  

+ GNB. 
• Palpable konfluerende tumorområ-

de på op mod 7 cm mamma sin,  
+ GNB. 

• Suspekte lymfer i venstre aksil, GNB. 
• Let suspekte lymfer supraklaviku-

lært på venstre side, + FNA. 
• BIRADS 5. 
• B5 brev udleveret.

  – Kan vores koderegistreringer sammenlignes?

• Informeres om præ-
operativt regime.  

• Patienten er helt klar til 
operation. 

• Morgenmedicin indtages 
senest kl. 5:15. 
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• Talt om: Patienten er udfordret i forbin-
delse med transport. Ægtefælle er halvsi-
dig lammet. 

• Anbefales at tage en pårørende med til 
samtalen.  

• Patienten kan ikke klare, at de nærmeste 
er kede af det - kommer måske derfor ale-
ne. 

• Tidligere c.mamma dx.   

Informeret om følgende plan: 
• 6/2 PET CT.
• 7/2 MR-mam. 
• 11/2 Samtale i Brystklinikken. 
 
Informeret om Kræftens Bekæmpelse, 
Telefonnummer til Forløbskoordinator og 
flextrafik er ud leveret.

En illustration af et simpelt og 
komplekst udredningsforløb 
med brystkræft

Rikke Degn, Brystklinikken Viborg

Konklusion:
• Palpable BIRADS 4 tumor i ven-

stre mamma, + GNB. 
• Ingen suspekte lymfeknuder.  
• Kirtelvæv densitet C.
• Informationsbrev: B4 udleveret.

Informeres om c. mamma 
Tilbydes central lumpektomi og SN med 
Avance Solo. 
 
Talt om - det er godt at have nogle at dele 
sine tanker/følelser med. 
• Kontakt eventuelt Kræftens Bekæmpelse 

/egen læge. 
 
Udleveret og gennemgået retningsgivende 
dokumenter:
• Pjece Brystkræft.
• Kort med www adresse om operation.
• PAL og kontaktkort.
• Patientinformation om Avance Solo 

 plast eret.
  
Informeret om: 
- indkaldelse til operation i E-Boks
- at hun ringes op før og efter operation
- plasteret Avance Solo 
-  akuttelefon, der kan bruges ved tegn på 

blødning og/eller infektion. 

• Talt med patienten om: biopsi, ventetid, 
netværk, børn, patientens frivillige arbejde.

• Information om forløb - tider til MR-mam-
mografi og svar udleveret.

• Sygdomshistorik gennemgået. Post-meno-
pause.

• Informeret om Kræftens Bekæmpelse, Na-
vigator ordning, kørselsgodtgørelse og te-
lefonnummer til forløbskoordinator.

• Patienten møder med søn og 
datter - informeres om dissemi-
neret sygdom og MDT-plan. 

• Naturligvis ked af det. Interes-
seret i pallierende behandling. 

Patienten kontakter 
forløbskoordinato-
ren, da ventetiden 
er lang, og hun er 
bange for svar.

• Patient og datter informeret om c. mam-
ma med mistanke om spredning til axil og 
periklavikulært på venstre side. 

• (Vævsprøver fra lymfe i axil og periklaviku-
lært var uden maligne celler, men vurderet 
uegnet til diagnostik). 

 
• Informeret om PET-CT med mistanke om 

knoglemetastase.   
• rp. Knoglebiopsi d. 13/2. 
• rp. Genetisk udredning. 
• rp. Sekund look d. 17/2. 
• Talt om følelser og familiesituation. 

 
Udleveret og gennemgået retningsgiven-
de dokumenter:  

• Pjecer fra Kræftens Bekæmpelse om 
brystkræft.

• PAL og kontaktkort.
• Tid til supplerende undersøgelser i e-Boks.
• Indkaldes til samlet svar i klinikken. 
• Må altid kontakte klinikken eller forløbs-

koordinatoren.
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C-kode

C-kode

Rikke Degn
Forløbskoordinator og sygeplejerske med 
Master i kommunikation
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