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• Fælles forståelse – et fælles sprog –
fælles tilgang 

• Teoretisk ramme – at tænke, 
reflektere og handle ud fra

• Et ideal
• Gammel vin på nye flasker?
• SYGEPLEJENS SELVSTÆNDIGE BIDRAG
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• Ambassadøruddannelse version 1 og 2
• Diplom modul 
• Podcasts
• Workshops/temadage
• Værktøjskasse
• Godmorgen-gåhjemmøder
• Undervisning og refleksion – centralt og lokalt 
• Fokuserede øvelser for studerende 
• Sygeplejesymposium
• Ledelse af Excellent Sygepleje 



Sårbarhed – et grundvilkår

Relation som
grundvilkår

Et eksempel….
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Hvilke muligheder er der for at imødekomme sårbarheden i vores 
afdeling (patientforløb, strukturer, indretning, organisering osv.) 



Hvis man er patient på din 
afdeling - hvordan mærker 

man så at sygeplejersken 
imødekommer ens 

sårbarhed og handlekraft?





Virker det og på hvad? 
Professionalisme og 
arbejdsglæde

”..det giver mig en 
større glæde ved at 
udføre min sygepleje, 
fordi jeg ved, at jeg er 
professionel. Og det 
er ikke bare noget 
jeg tænker og føler, 
jeg holder det oppe 
imod noget teori, der 
faktisk siger, at det 
her er excellent 
sygepleje (...)”

Bevidsthed og 
refleksion

”Jeg synes vi har en 
høj standard - også 
før ES. Vi er bare 
blevet endnu mere 
bevidste om, hvordan 
vi bruger det, og 
hvorfor det egentlig er, 
vi gør, som vi gør eller 

siger, som vi siger”

Selvstændig rolle

”At man har noget, 
som man har selv, og 
at det ikke kun er at 
give medicin, og gøre 
det som lægerne har 
ordineret. At man har 
noget, man 
selvstændigt kan rykke 
med, og som er et 

kæmpe område”

(Poulsen og Stie, 2023)



Andre ‘virkninger’

• Fælles mål, sprog og forståelse af sygepleje

• Styrket fagidentitet

• Kompetencer

• Job-opslag

• Tiltrækning og tilknytning

• Faglig ledelse vs. driftsledelse

• Lokale strategier for implementering af ES

• Styrket samarbejde

• Styrket i det tværfaglige samarbejde



•Kliniske retningslinjer og 
instrukser

•Dokumentation 

•Udøvelse i klinisk praksis

• Forskning og udvikling



Fra teori til praksis-fra ideal til 
virkelighed

Er det muligt? …..



Refleksioner og spørgsmål


