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Patientrapporterede oplysninger (PRO) er defineret som:

PRO er data om patientens helbredstilstand, herunder fysiske 

og mentale helbred, symptomer, helbredsrelateret livskvalitet 

og funktionsniveau. PRO-data bliver rapporteret direkte af 

patienten uden fortolkning af sundhedsprofessionelle.

Kilde: Program PRO. ViBIS, 2016



Klinisk praksis – Forskning - Innovation



Overvejelser – hvordan kan vi:

gøre det meningsfuldt 
for patienter at 
udfylde PRO

gøre det nemt for 
patienter at udfylde 
PRO

systematisk tilbyde 
patienterne individuel 
opfølgning 

gøre PRO 
meningsfuldt for 
sygeplejersker og 
læger i klinisk praksis

gøre det nemt for 
sygeplejerske og 
læger at tilgå PRO

Hvordan kan vi få 
fagligheder og 
kompetencer i spil 
relateret til PRO

integrere 
evidensbaserede 
PRO

få kvalitetsdata på 
afdelingens 
behandlinger over tid

sammenligne 
resultaterne af 
forskellige 
behandlingsmetoder

Patient Sygeplejersker/læger Forskning







Patient besvarelse



Tværfaglighed



PRO-baseret opfølgning i brystkræftforløb

Diagnose Initial behandling Opfølgning



Sygeplejefaglig opfølgning

Score 35 (0 til 100 hvoraf 100 er bedst mulig)



Sygeplejefaglig opfølgning



Sygeplejefaglig opfølgning



Kirurgisk opfølgning



Kirurgisk opfølgning



Hvad ved vi

• Patienterne har behov for kirurgisk 
opfølgning

• Patienterne henvender sig ikke selv 
ifm. kirurgisk resultat

• Det elektroniske PRO-tilbud er både 
en styrke og en svaghed

• Vi har en opgave i at arbejde med 
ulighed i sundhed

Scan med din 
smartphone og 
læs hele artiklen



Hvad ved vi

• PRO har potentiale til at styrke personcentreret 

behandling ved systematisk at inddrage patienters 

erfaringer i kliniske praksis

• Sundhedsprofessionelle anerkender PROs værdi for 

forbedring af behandlingskvalitet 

• Der er væsentlige barrierer for implementering af PROs

(tid, tekniske og en præference for intuition frem for 

databaseret beslutningstagning)

• Der er behov for målrettede strategier, som fremmer 

anvendelsen af PRO



2021-2024

Kohorte 1600 patienter

Drift



Overvejelser – hvordan kan vi:

gøre det meningsfuldt 
for patienter at 
udfylde PRO

gøre det nemt for 
patienter at udfylde 
PRO

systematisk tilbyde 
patienterne individuel 
opfølgning 

gøre PRO 
meningsfuldt for 
sygeplejersker og 
læger i klinisk praksis

gøre det nemt for 
sygeplejerske og 
læger at tilgå PRO

Hvordan kan vi få 
fagligheder og 
kompetencer i spil 
relateret til PRO

integrere 
evidensbaserede 
PRO

få kvalitetsdata på 
afdelingens 
behandlinger over tid

sammenligne 
resultaterne af 
forskellige 
behandlingsmetoder

Patient Sygeplejersker/læger Forskning



Autogenereret PRO til kvinder i brystkirurgiske 
forløb

Besøgtyper Autogenereret af 

skema 2
Operationskoder
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BREAST Q 1

Lumpektomi

KHAB40 KHAB40A
BREAST Q 2A

Rekonstruktion af brystvorte

KHAE20 KHAE25 KHAE24
BREAST Q 3E

Korrektivt indgreb

KHAE99A KZZF02 KHAE10 KHAE20 
KHAD10 KHAD20 KHAD30 KHAD35 
KHAD40 KHAD50 KHAD55 KHAD57 
KHAD60 KHAD99 KYQI00 KQBJ00 

BREAST Q 3A

Ingen korrektion BREAST Q 3B

Mastektomi

KHAC10 KHAC15 KHAC20
BREAST Q 2B

Rekonstruktion af bryst med implantat

KHAE00 KHAE05 KHAE10  KZZQ00 
KZZQ10 KHAE05

BREAST Q 3A
Rekonstruktion af brysvorte

KHAE20 KHAE25 KHAE24
BREAST Q  3E

Korrektivt indgreb

KHAE99A KZZF02 KHAE10 KHAE20 
KHAD10 KHAD20 KHAD30 KHAD35 
KHAD40 KHAD50 KHAD55 KHAD57 
KHAD60 KHAD99 KYQI00 KQBJ00 

BREAST Q 3A

Rekonstruktion af bryst med stilket lap BREAST Q 3A
Rekonstruktion af brystvorte

KHAE20 KHAE25 KHAE24
BREAST Q 3E

Korrektivt indgreb

KHAE99A KZZF02 KHAE10 KHAE20 
KHAD10 KHAD20 KHAD30 KHAD35 
KHAD40 KHAD50 KHAD55 KHAD57 
KHAD60 KHAD99 KYQI00 KQBJ00 

BREAST-Q 3A

Rekonstruktion af bryst med LD-lap

KHAE05 KZZQ10

BREAST Q 3A + 
3G

Rekonstruktion af brystvorte

KHAE20 KHAE25 KHAE24
BREAST Q 3E

Korrektivt indgreb 

KHAE99A KZZF02 KHAE10 KHAE20 
KHAD10 KHAD20 KHAD30 KHAD35 
KHAD40 KHAD50 KHAD55 KHAD57 
KHAD60 KHAD99 KYQI00 KQBJ00 

BREAST-Q 3A

Rekonstruktion af bryst med fri lap BREAST Q 3A + 
3H

Rekonstruktion af brystvorte

KHAE20 KHAE25 KHAE24
BREAST Q 3E

Korrektivt indgreb

KHAE99A KZZF02 KHAE10 KHAE20 
KHAD10 KHAD20 KHAD30 KHAD35 
KHAD40 KHAD50 KHAD55 KHAD57 
KHAD60 KHAD99 KYQI00 KQBJ00 

BREAST-Q 3A

Ingen rekonstruktion/korrektion
BREAST Q 

3C

Primær brystrekonstruktion

KHAC10 KHAC15 KHAC20 + KHAE00 
KHAE05

BREAST Q 2C
Rekonstruktion af brystvorte

KHAE20 KHAE25 KHAE24

BREAST Q 
3A

Korrektivt indgreb 

KHAE99A KZZF02 KHAE10 KHAE20 
KHAD10 KHAD20 KHAD30 KHAD35 
KHAD40 KHAD50 KHAD55 KHAD57 
KHAD60 KHAD99 KYQI00 KQBJ00 

BREAST-Q 3A

Lumpektomi med onkoplastik

KHAB40 KHAB40A + KHAE99 KHAE99B 
KAHE99C

BREAST Q 2C
Rekonstruktion af brystvorte

KHAE20 KHAE25 KHAE24

BREAST Q 
3A

Korrektivt indgreb 

KHAE99A KZZF02 KHAE10 KHAE20 
KHAD10 KHAD20 KHAD30 KHAD35 
KHAD40 KHAD50 KHAD55 KHAD57 
KHAD60 KHAD99 KYQI00 KQBJ00 

BREAST-Q 3A Kodebog
Plastik- og 
Brystkirurgi
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TAK

sttha@regionsjaelland.dk
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