TANDER OG TRIVSEL



Datoen i dag: / /
dag maned ar

Fgrst nogle fa spergsmal om dig

1. Er du dreng eller pige?
[l Dreng
[l Pige

2. Hvornar er du fgdt: / /
dag maned ar

3. Vil du sige at dine tenders, munds, l&ebers og kabers sundhed er:
Fortreffelig

Meget god

God

Nogenlunde

Darlig

0 O A B A

4. Hvor meget pavirker dine teenders, munds, l&bers og kaebers tilstand dit liv som helhed?
Slet ikke

En lille smule

Noget

Meget

Rigtigt meget

[ I B O A O A



Spgrgsmal om problemer omkring din mund

. Hvor ofte har du haft ondt i dine teender, mund, laeber eller kaber i de sidste 3 maneder?

Aldrig

En eller to gange

Sommetider

Tit

Hver dag, eller nesten hver dag

[ O A B A

. Hvor ofte har du haft bladende tandkgd i de sidste 3 maneder?

Aldrig

En eller to gange

Sommetider

Tit

Hver dag, eller nasten hver dag

[ I B I A B R

. Hvor ofte har du haft sar i munden i de sidste 3 maneder?

Aldrig

En eller to gange

Sommetider

Tit

Hver dag, eller nasten hver dag

[ I B I A B R

. Hvor ofte har du haft darlig ande i de sidste 3 méaneder?
Aldrig

En eller to gange

Sommetider

Tit

Hver dag, eller nasten hver dag

[ I B I A B R

. Hvor ofte har du haft mad til at haenge fast i/mellem tzenderne i de sidste 3 maneder?

Aldrig

En eller to gange

Sommetider

Tit

Hver dag, eller nesten hver dag

[ O A B A



10.

11.

12.

13.

14.

15.

Hvor ofte har du haft mad til at sidde fast oppe i ganen i de sidste 3 maneder?
Aldrig

En eller to gange

Sommetider

Tit

Hver dag, eller nasten hver dag

[ I B O A O A

Hvor ofte i de sidste 3 maneder har du oplevet at du kun kunne fa vejret gennem
munden pa grund af dine tender, leeber, mund eller kabe?

Aldrig

En eller to gange

Sommetider

Tit

Hver dag, eller nesten hver dag

0 O A B A

Hvor ofte i de sidste 3 maneder har du brugt leengere tid end andre til at spise et maltid
pa grund af dine teender, leber, mund eller keebe?

'l Aldrig

En eller to gange

Sommetider

Tit

Hver dag, eller nasten hver dag

O OO0

Hvor ofte i de sidste 3 maneder har du haft sgvnproblemer pa grund af dine tender, leber,
mund eller kebe?

Aldrig

En eller to gange

Sommetider

Tit

Hver dag, eller nesten hver dag

0 O A B A

Hvor ofte i de sidste 3 maneder har det veeret svaert for dig at bide eller tygge mad som
@bler, majskolber eller kgd pa grund af dine tender, leeber, mund eller kabe?

Aldrig

En eller to gange

Sommetider

Tit

Hver dag, eller nesten hver dag

0 O A B A

Hvor ofte i de sidste 3 maneder har det vaeret svaert for dig at gabe hgjt pa grund af dine
teender, leber, mund eller kebe?

'l Aldrig

'] En eller to gange

'] Sommetider

71 Tit



'] Hver dag, eller n@sten hver dag

. Hvor ofte i de sidste 3 maneder har det vaeret sveert for dig at udtale nogle ord pa grund af
dine tender, leber, mund eller kebe?

Aldrig

En eller to gange

Sommetider

Tit

Hver dag, eller nesten hver dag

0 O A B A

. Hvor ofte i de sidste 3 maneder har det pa grund af dine tender, l&ber, mund eller kabe
veeret sveert for dig at spise mad som du gerne vil have?

Aldrig

En eller to gange

Sommetider

Tit

Hver dag, eller nesten hver dag

0 O A B A

. Hvor ofte i de sidste 3 maneder har det veeret sveert for dig at drikke med sugergr pa
grund af dine tender, l&ber, mund eller kaebe?

"1 Aldrig

En eller to gange

Sommetider

Tit

Hver dag, eller nesten hver dag

O OO

. Hvor ofte i de sidste 3 maneder har det veeret sveert for dig at drikke/spise koldt eller
varmt pa grund af dine teender, leber, mund eller kebe?

Aldrig

En eller to gange

Sommetider

Tit

Hver dag, eller nasten hver dag

[ I B I A B R

Spergsmal om felelser

. Hvor ofte i de sidste 3 maneder har du felt dig irritabel eller skuffet pa grund af dine
teender, leber, mund eller kebe?

"1 Aldrig

En eller to gange

Sommetider

Tit

Hver dag, eller nesten hver dag

O OO

. Hvor ofte i de sidste 3 maneder har du felt dig usikker pa grund af dine teender, leber,
mund eller kebe?
71 Aldrig



En eller to gange

Sommetider

Tit

Hver dag, eller nasten hver dag

O OO0

. Hvor ofte i de sidste 3 maneder har du fglt dig genert eller forlegen pa grund af dine
teender, leber, mund eller kebe?

'l Aldrig

En eller to gange

Sommetider

Tit

Hver dag, eller nasten hver dag

O OO0

. Hvor ofte i de sidste 3 maneder har du vaeret bekymret for hvad andre folk teenker om
dine taender, laeber, mund eller kaeber?

Aldrig

En eller to gange

Sommetider

Tit

Hver dag, eller nasten hver dag

[ I B O A O A

. Hvor ofte i de sidste 3 maneder har du pa grund af dine teender, leber, mund eller keebe
vaeret bekymret for, om du ser lige sa godt ud som andre?

Aldrig

En eller to gange

Sommetider

Tit

Hver dag, eller nesten hver dag

[ I A B

. Hvor ofte i de sidste 3 maneder har du vaeret ked af det (eller irriteret) pa grund af dine
teender, l&eber, mund eller kabe?

"1 Aldrig

En eller to gange

Sommetider

Tit

Hver dag, eller nesten hver dag

O OO

. Hvor ofte i de sidste 3 maneder har du felt dig nervgs eller bange pa grund af dine tender,
leber, mund eller kabe?

"1 Aldrig

En eller to gange

Sommetider

Tit

Hver dag, eller nesten hver dag

O OO

. Hvor ofte i de sidste 3 maneder har du pa grund af dine teender, leeber, mund eller keebe
veeret bekymret for at du ikke er lige sa rask som andre?
O] Aldrig



28.

En eller to gange

Sommetider

Tit

Hver dag, eller nasten hver dag

O OO0

Hvor ofte i de sidste 3 maneder har du pa grund af dine teender, leeber, mund eller kabe
veeret bekymret for om du er anderledes end andre?

Aldrig

En eller to gange

Sommetider

Tit

Hver dag, eller nasten hver dag

[ I B O A O A



29.

30.

31.

32.

Spergsmal om skolen

Hvor ofte i de sidste 3 maneder har du veeret vaek fra skolen pa grund af smerter eller fordi
du skulle til tandlegen.

'l Aldrig

En eller to gange

Sommetider

Tit

Hver dag, eller nasten hver dag

0 I B O A B

Hvor ofte i de sidste 3 maneder har du haft svaert ved at vaere opmaerksom i skolen pa
grund af dine tender leber, mund eller keebe?

'l Aldrig

En eller to gange

Sommetider

Tit

Hver dag, eller nasten hver dag

0 I B O A B

Hvor ofte i de sidste 3 maneder har du haft svaert ved at lave dine lektier pa grund af dine
teender leber, mund eller kebe?

"1 Aldrig

En eller to gange

Sommetider

Tit

Hver dag, eller nasten hver dag

0 I B O A B

Hvor ofte i de sidste 3 maneder har du ikke gnsket at tale eller lzese hgjt i klassen pa
grund af dine tender, l&ber, mund eller kaebe?

"1 Aldrig

En eller to gange

Sommetider

Tit

Hver dag, eller nesten hver dag

O OO



33.

34.

35.

36.

37.

Spgrgsmal om dine fritidsaktiviteter og samvaer med andre

Hvor ofte i de sidste 3 maneder har du undgaet at deltage i aktiviteter som klubber,
drama, musik eller skole-udflugter pa grund af dine tender, l&ber, mund eller kebe?
'l Aldrig

En eller to gange

Sommetider

Tit

Hver dag, eller nasten hver dag

0 I B O A B

Hvor ofte i de sidste 3 maneder har du ikke gnsket at snakke med andre bgrn pa grund af
dine tender, l&eber, mund eller kebe?

'l Aldrig

En eller to gange

Sommetider

Tit

Hver dag, eller nasten hver dag

0 I B O A B

Hvor ofte i de sidste 3 maneder har du pa grund af dine teender, leeber, mund eller kabe
undgaet at smile eller le, nar du er sammen med andre bgrn?

'l Aldrig

'] En eller to gange

[l Sommetider

"1 Tit

"I Hver dag, eller n@sten hver dag

Hvor ofte i de sidste 3 maneder har du pa grund af dine teender, leeber, mund eller keebe haft
sveert ved at spille pa musikinstrumenter sasom blokflgjte, klarinet eller trompet?
Aldrig

En eller to gange

Sommetider

Tit

Hver dag, eller nesten hver dag

[ O A B A

Hvor ofte i de sidste 3 maneder har du ikke gnsket at veere sammen med andre bgrn pa
grund af dine tender, l&ber, mund eller kaebe?

"1 Aldrig

En eller to gange

Sommetider

Tit

Hver dag, eller nesten hver dag

O OO



38.

39.

40.

41.

10

Hvor ofte i de sidste 3 maneder har du skaendtes med andre bgrn eller din familie pa
grund af dine tender, l&eber, mund eller kaebe?

"1 Aldrig

En eller to gange

Sommetider

Tit

Hver dag, eller nesten hver dag

O OO

Hvor ofte i de sidste 3 maneder har du oplevet at andre bgrn har drillet dig eller givet dig
ggenavne pa grund af dine tender, leber, mund eller keebe?

'l Aldrig

En eller to gange

Sommetider

Tit

Hver dag, eller nasten hver dag

O OO0

Hvor ofte i de sidste 3 maneder har du oplevet at andre bgrn har faet dig til at fole dig
udenfor pa grund af dine teender, leeber, mund eller kaebe?

'l Aldrig

'] En eller to gange

[l Sommetider

71 Tit

"I Hver dag, eller n@sten hver dag

Hvor ofte i de sidste 3 maneder har du oplevet at andre bgrn har stillet dig spgrgsmal om
dine taender, laeber, kaeber eller mund?

71 Aldrig

En eller to gange

Sommetider

Tit

Hver dag, eller nesten hver dag

O OO

Mange tak for din hjzelp!



