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Introduktion

Uddannelseslaeger navigerer i en klinisk hverdag, hvor fokus oftest er pa medicinsk ekspertise. Der er ogsa behov for at
udvide uddannelsens fokus til at understgtte refleksion, samarbejde og professionel dannelse. Narrativ Medicin kan
tilbyde et rammevaerk hertil. Dette studie undersggte, hvordan Narrativ Medicin kan integreres i klinisk praksis, og
hvordan laegerne oplevede at deltage.

. Vi laeste uddrag af romaner, digte, noveller, s3 filmklip o
Projekt billeder. : : P oS
Projektet forlgb over 9 mdr med: Med uddrag heri diskuterede og reflekterede vi over bla.
4 morgenundervisninger a 45 min lzegerollen, patientens perspektiv, patientrollen, at veere
1 eftermiddag a 2 timer pargrende, nar laegen er patient, metaforer, overlevering,
1 aften p& Aros afmagt og frustration, tvaerfaglig tilgang og lsegesprog

12 korte morgensessioner a 12,5 min

Metode b
Observationer af ni sessioner

« Interviews med bade uddannelseslaeger og
specialleeger (n=16).

- Data blev analyseret tematisk.

Resultater
Bade yngre og erfarne laeger oplevede forlgbet meget positivt.

Sessionerne skabte rum for 8benhed omkring fglelser og
udfordringer, og flere deltagere fremhaevede, at dette styrkede

0p|eve|sen af k0||eg ialt faellesskab Vi er mere driftsorienteret end de fleste fabrikker, vil
. . . . jeg sige(...) vi er simpelthen s&
Det bldrog til at nedtone hierarkiske skel. produktionsfokuserede. [...] og det [forlgbet med
. . . . NM] er jo hverken ngdvendigt eller noget, der giver
Sessionernes korte varighed understgttede gennemfgrlighed i en flere patientforlab, men for sundhed, for trivslen og
i ili 1 H i for vores arbejdsglaede og for vores interne
travl hverdag, mens valg af materiale og facilitering viste sig e e Ay

ang)rende for inklusion og relevans. forskel. Man har folt sig lettet og glad, nar man er

gdet derfra 0gsé selvom tekstindholdet har vaeret
dystert, s& har vi jo tit og ofte jo kunne grine af det
lidt, eller sédan, men alligevel faet lov at forholde os
til det. (..)Af Alle, og jeg har ved Gud vaeret udsat
Jeg synes, (...) det har givet dem for mange konsulentbesgg og gule post-its, s& slar
- men jeg tror ogsa, at det har en betydnlng (speciallaegerne) sadan lidt mere dybde. det her projekt alle de ting med lzengder i forhold til
pa den lidt lzengere bane, at man s& netop Alts8, fordi man har vaeret vant til at se trivsel og arbejdsglaede. overlaege
kan snakke om nogle af de her emner lidt dem som de her fagllge fyrtdrne, og har
nemmere, .. har féet lirket det der lidt egentlig ikke kendt s& meget til dem ud
tabubelagte over det. (...) det har veeret vildt fedt,
Det er mere, det der er svaerere i s&dan en ligesom at meerke mennesket bag, (...) Jeg
samtale, har man maske lirket lidt op ved at synes, vi blev meget lige i det rum, og det
tale om det i fiktionen forst. Speciallaege kunne jeg virkelig godt lide.
Uddannelseslaege

Take home message

» Narrativ Medicin skaber rum for refleksion og samtaler om aspekter af
laegearbejdet, der gar ud over den medicinske ekspertrolle, og kan dermed
supplere den kliniske uddannelse med vaerdifulde dimensioner af
professionel praksis

Fremtid

» Netop modtaget stor bevilling fra RM til at videreudvikle og udbrede
projektet. Dette forlgb kommer til at kgre fra 2026-2028 pa
bla. Blodsygdomme, Lungesygdomme, Klinisk Genetisk Afdeling og
Hjerne- og Rygkirurgi i samarbejde med AU og DOKK1.
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