
• Din ansigtsform ændres ikke 

• Eventuelt ny undersøgelse ved forværring

• Risiko for slid på tænder samt belastning af led og 
muskler

Ingen 
behandling

• Din ansigtsform ændres ikke

• Bidskinne til at sove med

• Forebygger slid på tænder samt belastning af led og 
muskler

• Du skal selv betale behandlingen 

Skinne mod slid

• Din ansigtsform ændres ikke

• Bøjlebehandling for at rette tænderne og give dig 
en bedre evne til at tygge

• Behandlingen tager op til 2 år

• Du skal selv betale behandlingen

Bøjle

• Operation for at rette  kæben og formen på ansigtet

• Bøjlebehandling for at rette tænderne

• Behandlingen tager mindst 2 år

• Det offentlige betaler behandlingen

Operation

og bøjle

 

 
 

Behandling af underbid 

(voksne) 


