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For at kunne hjeelpe dig med at
Kaebesmerter? vaelge den behandling, som er
bedst for netop dig, har vi brug for

Hoved pine? at vide, hvad der er vigtigt for dig.
Kan jeg sige nej?

Slid pa teender?

Udseende?

Tandbgjler?
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Vil behandlingen

Maske! Det kommer an pa
arsagen til din hovedpine.

hjeelpe pa min
hovedpine 2

~

Hovedpine kan have mange &rsager:

e @mhed af muskler i ansigtet kan give hovedpine. Hovedpinen
sidder ofte i tindingen

e Hvis du skaerer teender eller presser teenderne hdrdt sammen

@ Hvis du har skeevt sammenbid

® Hvis overkaeben og underkaeben ikke passer sammen

Andre 8rsager til hovedpine som ikke er relateret til keeber
og tandstilling:

e For hgjt blodtryk

@ Spaendinger i nakke og skuldre

@ Hvis du ikke drikker vaeske nok

@ Hvis du sover for lidt

® Hvis du har problemer med synet

e Kramper i blodkarrene kan give migraene



SKal jeg have

Ja, du skal have tandbgijler
pa taenderne.

tandbejler pa
toenderne 2

-

® Bgjler pd teenderne er en vigtig del af behandlingen. Der er
bgjler pa taenderne i hele forlgbet, som kan vare op til tre ar.

® Fgr operationen rettes teenderne op i paene tandbuer med
tandbgjlerne.

e Under operationen bruges tandbgjlerne til at saette kaeberne i
korrekt position.

@ Efter operationen finjusteres sammenbiddet med tandbgijlerne.



Er der

riciko ved Ja, der er altid en lille risiko
- . ved en kabeoperation.
koebeo;wmé/onen L2

® Ved alle kaebeoperationer kan der opsta stgrre eller mindre
bivirkninger. Det kan vaere midlertidige sendringer, men der kan
0gsa vaere tale om blivende sendringer som man ma lsere at
leve med.

@ De stgrste risici ved en kaebeoperation er:
- Endret fglesans i leebe, tunge og tandkgd
- Betaendelse
- Skader pa tandrgdder

eI meget sjxldne tilfeelde vokser kaeberne ikke sammen eller
vokser sammen i en forkert position. Dette kan kraeve en ny
operation.



SKal jeg
helbeo(@vas Uﬂ_dgr Ja, du skal helbedgves
0 7 . under operationen.
Keebeoperationen 2

» Helbedgvelse er det samme som narkose. Det betyder at man
sover helt under kaebeoperationen.

» Inden operationen bliver man grundigt undersggt af en narkose-
laage, som ogsa fortzeller hvordan bedgvelsen foregar.

o Der sidder en narkoselzege og en -sygeplejerske og holder gje
med at man sover godt under hele operationen. Mange menne-
sker drgmmer behageligt under en helbedgvelse.

» Efter helbedgvelsen vagner man langsomt op og man er fgrst
helt vagen flere timer efter operationen.



H joelper

behanaﬂingen Maske! Det kommer an pa
1 arsagen til dine smerter.
pa mine 2

Koebesmerter
\

® Smerter fra kaeberne kan have mange arsager:
+ Overbelastning kan give smerter i musklerne i ansigtet
« Hvis du skeerer taender eller presser taenderne hardt sammen
« Hvis du har skeevt sammenbid
« Hvis overkaeben og underkaben ikke passer sammen
- Gigtlidelser i keebeleddet.
« Hvis bruskskiven i keebeleddet er forskudt

@ Keebesmerter kan nogle gange behandles med en bidskinne

® Andre kaebesmerter kraever en stgrre behandling med bgjler og
kaebeoperation



/Endrer
behanaﬂingen Maske! Det kommer an pé
. hvor stor behandlingen er.
mit vdseende 2
[)

» Meningen med behandlingen er at fa en god funktion af kaeben
og undga smerter fra taender og kaeber.

# Behandlingen kan dog ogsa give aendringer i udseendet. Vi
prover altid at gore ansigtet og kaeberne s8 symmetriske som
muligt.



Kan J'eg

sige nej til
behandlingenz

® Nogle patienter kan have svaert ved at overskue en behandling
og veelger at sige nej tak.

@ Hvis man senere fortryder, kan din tandlzege eller laege sen-
de en ny henvisning til afdelingen. S& indkalder vi dig til en ny
undersggelse og samtale.

e Det er sveert generelt at sige, hvad risikoen er ved at sige
nej tak til behandlingen. Det vurderer vi fgrst for den enkelte
patient ved undersggelsen.

e Det er tit en fordel at behandlingen laves mens man er ung.



Hjelper behand-

i i i M3ske! Det kommer an pa
[/I’Ldgeﬁﬂ Pj }’}’Ilf %/J hvorfor dine taender slides.
P oeriaderrie
o

® Hvis overkaeben og underkaeben ikke passer s& godt sammen
kan du fa uens slid pa teenderne.

# Nogle gange kan man nedsaette sliddet pa taenderne, hvis du far
en bidskinne til at sove med.

® Andre gange kraever det en behandling med bgjler og en
operation pa kaben, hvis dit slid pd tanderne skal stoppes.



