PLEJEFORL@BSPLAN

Vejledning til udfyldelse

Plejeforlgbsplanen bestar af seks faneblade. I det fglgende
beskrives et faneblad pr. side. Enkelte felter er ikke naevnt, da de
ikke kraever uddybning.

Plejeforlgbsplanen danner grundlag for at kommunen kan
visitere/aftale den videre hjzelp til patienten.

BESKRIV PROBLEMATIKKEN - UNDGA L@SNINGSFORSLAG.
UNDLAD FORKORTELSER.

Fanebladet AKTUEL INDLAGGELSE

Forventet udskrivnings-/faerdigbehandlingsdato:

Der skal sikres sammenfald mellem den faktiske udskrivelsesdato
og den dato som patienten registreres som feerdigbehandlet jf.
princip om fzelles forberedelsestid.

Kommentar til forventet udskrivnings-/
faerdigbehandlingsdato:

Skriv her dato for hvorndr der gnskes opkald fra
Borgerkonsulent/visitation.

Skriv evt. kort i punktform, hvad der pataenkes behov for hjeelp til.
Fx personlig pleje, ernaering, toiletbesgg, mobilisering.

I seerlige situationer, sd send en "Tidlig varsel" til kommunen.
Fx ved seerligt tidskraevende indsatser, der skal etableres i
hjemmet fgr patienten kan udskrives.

Arsag til aktuel indlseggelse:

Plejeforlgbsplan
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@  Forventet udskrivnings- | || |
[feerdigbehandlingsdato:

@  Kommentar til forventet
udskrivnings-
[feerdigbehandlingsdato:

Aftalt udskrivningsdato: || |

Kommentar til aftalt
udskrivningsdato:

Indlzeggelse

@  Arsag til aktuel
indlzeggelse:*

Smitterisiko: T +

Forventet
indlzeggelsesforlgh:
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Tryk p@ +, og vaelg den rette kontaktarsag. Det er ikke altid den nyeste.
Der kan ogsé veere behov for at indsaette flere kontakt%rsager. Uddyb ved behov (fx hvis patienten har vaeret flyttet mellem flere afdelinger

pd grund af udredning og sygdomsbilledet).

Forventet indlaeggelsesforigb:

Hvad forventes der at ske under indlaeggelsen? IV-behandling, scanning,

mobilisering m.m. (kort beskrevet, i punktform).



Fanebladet YDERLIGERE KOORDINERING

Boligandringer forventes:

Beskriv fagligt, hvad der udlgser behov for zendringer OG hvor

oplysninger om boligforholdene kommer fra (patient, pargrende, © Aduelindmggelse | Yéerigerekoordnerng | Syoepile | @ Funktonsevne | ks | Kontaktoplysninger |
andre). Fx plads til plejeseng, lift, @ndring af dgrtrin/niveauforskelle. Boligeendringer forventes: ™

Hjlpemidler skal aftales:

Beskriv behovet for evt. APV hjaelpemidler.

Ved udskrivelse med genoptraeningsplan (GOP), skriv: "Vurderes af
terapeut og hjeelpemidler bestilles af dem”. Behov for genoptraening:
Ved udskrivelse uden genoptraningsplan eller med regime, skriv:
"Vurderes af terapeut og hjaelpemidler udleveres fra hospitalet".

Hjzelpemidler skal aftales:

Behav for -
hjemmesyagepleje:
Behov for genoptraening:
Skriv: "Behovet for genoptraningsplan (GOP) vurderes under Behov for hieslp ti M
indla?gge/se " medicinadministration:
HVIS dette allerede er afklaret s skriv gerne hvilken treening der er
. Behov for hjzelp til T
tale om (ADL, gang, dysfagi osv.) medicinindtagelse:
Behov for hjemmesygepleje: Behov for anden -

kommunal indsats:

Fx sarpleje (hvor ofte), blodsukkermaling (hvor ofte), agraffjernelse
(dato), sondeernaering (hyppighed).

Udskrivningskonference

Behov for medicinadministration: Behav for , L
) L. udskrivningskonference:

Er det midlertidig? Aftal hvem der henter

bestilt medicin pd apoteket og afklar, hvem der lukker op ved

hjemmelevering. Afklar hvem der kgber doseringsaesker til minimum 2 SELEiezan O O Nej @® Ikke valgt

uger, hvis det er nyt at kommunen skal administrere medicin. Aftalt indkab pd
udskrivelsesdagen:

Aftaler omkring kost ferste degn efter udskrivning

i Ja (O Mej (8 Tkke valgt

Behov for hjzlp til medicinindtagelse:

Fx indtagelse af medicin til rette tid, hjaelp til inhalationsmedicin,
insulin, fragmin m.m. {#® Under udarbejdelse () Faerdig | Send | I oK | | Anruller

Udfart: |28.DS. 2023 ||DQ: 24 |af Sygeplejerske Janne Laursen, ADM Administrationen - AUH rl

Behov for anden kommunal indsats:
Hvis patienten sgger anden hjzelp fx madservice, anden bolig, praktisk hjeelp, fodterapeut-/pleje ved diabetiske fodsar. Naevn gerne hvis og hvorfor I
fagligt vurderer behov for fx social indsats, disetist, ensomhedsproblematik, demensnggleperson, besggsven, socialradgiver.

Behov for udskrivningskonference:
Aftales telefonisk med Borgerkonsulent/visitationen, ved behov. 2



Fanebladet SYGEPLEJE

Oplysninger hentes ALTID fra "Udskrivningsstatus”.
Du finder vejledningen for udarbejdelse af “Udskrivningsstatus”
pa hjemmesiden om udskrivelse www.udskriv.auh.dk.

Hvis du har brug for at foretage andringer i felterne du har hentet ind,
er du ngdt til at foretage andringen i “Udskrivningsstatus”, og dernast
tilrettes feltet ved igen at trykke pd +. Dette ggres for at sikre at
oplysningerne er fuldstaendig ens i dokumentationen.

En ny version af plejeforlgbsplanen, skal kun laves hvis der i forvejen er
sendt en plejeforigbsplan og der enten sker vaesentlige sendringer i borgers
plejebehov og/eller funktionsevne, eller visitationen gnsker vaesentlige
preeciseringer. I disse tilfeelde, oprettes en version 2.

Plejeforlgbsplan

@ Aktuel indzeggelse l ‘Yderligere koordinering

Syaeplejefaglige problemomrider

Bevasgeapparat:

Ernzering:

Hud og slimhinder:

Kommunikation:

Psykosodale forhold:

Respiration og drkulation:

Seksualitet:

Smerter og sanseindtryk:

Sgvn og hvile:

Viden og udvikling:

Udskillelse af affaldsstoffer:

Sygepleje iOFunkﬁonsevne l Links ] Kontaktoplysninger
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https://www.fagperson.auh.dk/om-os/sektorsamarbejde/udskrivelse-af-patienter/

Fanebladet FUNKTIONSEVNE

Oplysninger hentes ALTID fra "Udskrivningsstatus”. Plejeforlabsplan
Du finder vejledningen for udarbejdelse af “Udskrivningsstatus”
pa hjemmesiden om udskrivelse.

@ Aktuel indlzeggelse I Yderligere koordinering l Sygepleje | ® Funktionsevne ! Links I Kontaktoplysninger

Forventet funktionsevne ved udskrivning

Hvis du har brug for at foretage andringer i felterne du har hentet ind, Iike relevant: U

er du ngdt til at foretage aendringen i "Udskrivningsstatus”, og dernaest Dato:*

tilrettes feltet ved igen at trykke pd +. Dette for at sikre at o Voske s S

oplysningerne er fuldstaendig ens i dokumentationen. ’ :E"E'"ZJEJEJ E" |
En ny version af plejeforlgbsplanen, skal kun laves hvis der i forvejen er SRS R T [o )22 ]+] [¢]

sendt en plejeforigbsplan og der enten sker vaesentlige sendringer i borgers [ |
plejebehov og/eller funktionsevne, eller visitationen gnsker vaesentlige o G ph tolet: o123 ]4][e]

preeciseringer. I disse tilfaelde, oprettes en version 2.

@  Forfiytte sig: M F|F|F|F|F| E|

@  Faerden i forskelige - F|F|F||?|F| E|

omgivelser: —

o Dride: T Lo )23 4] [¢]

@ Spise: 7 F|F|F"T|F| E|

Udfart: af Sygeplejerske Janne Laursen, ADM Administrationen - AUH D
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Fanebladet LINKS

Hvis du tilfgjer link fra e-Dok, benyt knappen "Vis link"
og derneest "Kopier eksternt link med titel", som kan
indsaettes i plejeforlgbsplanen (Ctrl V)

Plejeforlgbsplan

@ Aktuel indlz=ggelse l ‘Yderligere koordinering l Sygepleje IOFunktionsevne I Links i Kontaktoplysninger l

Links: -+
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Fanebladet KONTAKTOPLYSNINGER

Afsender: Skriv afdelingens direkte telefonnummer som
borgerkonsulent/visitation skal kontakte ved spgrgsmal.

Pargrende: Tilfgj pargrende.
Bemaerkning: Skriv saerlige forhold vedr. patientens

pargrende, som er vigtige for kommunen (fx datter bor pa
Sjeelland, pargrende ferie i udlandet naeste 3 uger osv.).

GALDENDE FOR HELE PLEJEFORLOBSPLANEN

Husk: Du kan altid oprette en ny version/kopi af samme
plejeforlgbsplan — hvis det er opdateringer i fx funktionsniveau.
Sa slipper du for at skrive det hele ind igen. Skriv tydeligt hvad
der er ny info + skriv i starten af plejeforlgbsplanen (under
gnsket opkald), at dette er en opdatering grundet xxx.

Husk at opdateringer pd resumé af indlaeggelsesforigbet,
funktionsniveau og sygepleje, SKAL opdateres i
‘Udskrivningsstatus’.

Hvis det er mange andringer, lav da en ny (HUSK: Ggr det
tydeligt, at det er en ny).

N&r plejeforlgbsplanen er faerdig, tryk pa "Faerdig" og tryk derefter
pad "Send".

Plejeforlgbsplan

@ Aktuel indlzeggelse
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Modtager
Modtager:™®

Kopimodtager:

o~
| Pl

|.ﬁ.arhus Kommune - Sundhed og Omsorg 751

Afsender
Afsender:™®

Kontaktperson:

Telefonnummer:

Treeffetid:

|.-fEIdres1,fngmme Senge - ALUH |

Laege
Egen lzege:

Personoplysninger
Telefonnummer:

Pargrende:

Bemaerkning:

Informeret

Relation
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